“Yemin Olsun Incire ve Zeytine”
Sik sik yemin eder misiniz..

Evetse.. sadece “yemin ederim ki ...” demek yetmigaha inandirici olmak adina kendinize
en kiymetli, en dgerli olan canlarin “bg tGzerine” de yemin ediyor olmalisiniz..

Hatta Kabuk Muslimanlari daha da inandirici olmdina, Allah ya da O’nun sdzu Kur'an
Uzerine yemin ederler.. “Musaf carpsin ki ...” cunggisini ¢cocuklusumda oldukca sik
duydysumu hatirliyorum.

Ve bu 6zellik, yani “yemin etmek” bizim MuslUmariratimizda var.

Allah da yemin ediyor.

Annemi “evi’ne urladiktan sonra Kur'an'in son sayfalarinda namaeelsri olarak da
tanimlanan kisa sdreleri incelerken, Kur'an’in 108dresi olan “el-ASR” Sdresinde
durakladim.

ALLAH zaman lzerine yemin ediyordu.. Uc¢ Ayettdpaiet kisacik Sarenin meali iki
cumledesdyle verilms:

“Asra yemin ederim ki insan gercekten ziyan icidideBundan ancak iman edip iyi ameller
isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler versadvsiye edenler miistesnadir.” S. 601

Konu dikkatimi ¢ekti.. ama.. Uzerinde duramadi@siralar kendimi bir anlam Bami icine
almak ve dailan zihnimi toparlamaya camakla @grasmaktaydim. Ve konu 6ylece kaldi..

Namaz icin ezberime alglm on kisa slire zamanla bana duygusal olarak anegel
basladiginda ve Kuranin kisa sdrelerine tekrar dopdinde, 95. Sdre olarak
numaralandirilan “et — TIN” Saresi beni durduracakt

Allah yine yemin ediyordu:

“Incire, zeytine, Sina @ana vesu emin beldeye yemin ederim ki, biz insani en gbiginde
yarattik. Sonra onusagilarin gagisina indirdik.” S.596.

Sekiz ayetten olan bu kisa sdrenin ilk payetinin meali boyle verilngi

Allah'in yemin etmesi 6nemli bigeydir.. dahasi adini koyarak yemin etmesi dahangsnd

bir seydir. icinde hikmet barindiran cok 6nemli iletilerdir. iamem icin yol gostericiler
oldugunu hissedebiliyor.. ama ne yapgeal, disinmeye nasil idamam gerekfiini hentz

bilemiyordum..

! Kur'an-1 Kerim ve Aciklamali Meali, Haz. Prof. DiHayrettin Karaman ve gérleri, Turkiye Diyanet Vakfi
yayinlari/86-E, ISBN: 978 — 975 — 389 — 352 — 7, 7. Baskyabetisleri Baskanligi, Ankara, 2013.



Simdi neden stz egtimi bilimsel distince Uretimi ile peksi olmayan sade okuyucular
anlayamayabilirler.. Bunu biraz aciklamak isteriBilim Felsefesini ve orijinal bilimsel bilgi
dretmesini bilen bilim adamlari, ki zaten sadecel@®ubilim adami olarak tanimlanmayi hak
ederler, sorunlara ¢ozum ararken oOncelikle zihinledegil, kalplerini kullanirlar; sorunu
zihinleriyle analiz ederken, kalpleri soruna ¢éz&dmnacak olasi alanlari hissetmeysldra
Co6zum alanlarini kalp belirler, ki kalp kosmosalbair alandir, zihin materyalist monizme
temellenen modernist epistomolojig@minda sglamasini yapar — analiz eder, onay verir.
Her iki alanin, yani kalp ile beynin tzerinde bstigi coztmler, §levsel ¢cozimler olacaktir.
Bilme alani olarak bilim evreninde geri olan ve sorun ¢ézen aciklayici ve kurucu kueaml
bdyle, kalp arti zihingbirli ginde ortaya konabilir. Bilim adami saningitgan akademisyenler,
bu anlamda inanrgy inanci olan, Allah’t bilen ve taniyan insanlardBen bunun tersinin
dogru olabilecgini disiinemiyorum. Ortaliklarda gor@umuz y@unlukta dolaan, Prof. Dr.
unvanli populer ve her soruna soyleyecek stzlem oe durmaksizin kogan sézde bilim
adamlarinin olmasi, bizi bilmemiz gereken gerceldaruzaklgtiramamali..

Evet.. Allah zaman, incir ve zeytin Gzerine yemdlyer..

Ve “et — TIN” Sdresi'nin ilk ayetinde, incir ve z#gi birlikte dile getiriyor: “Vet tini vez
zeytani”.

Yani dil bilinciyle deserlendirildiginde, bu ikisinin Uzerine ayri ayri gi€ incir ve zeytin
birlikteli gi Gzerine yemin ediliyor demektir..

Allah'in adini 6ne c¢ikargh bu iki gga¢c formundaki bitkisel vaghn birliklerinden dgan

degeri, yarattgl insan formundaki &a bir varlikla ilskilendirildiginde incir ve zeytin

birlikteliginin, Gzerine yemin edilen derinin beslenme fizyolojisi aminda aranmasi
gerekecgi fikri dogar. Calgma alani da biyokimya alani olacaktir.

Iste.. bu dgunceye bilim adami salt zihniyle gimayabilir. Bu oncelikle bir sezgidir ve
bunu kalbi gorecektir ve zihni paden giderek “dgru” olma durumunu asdirir. Gucu
yettigi anda da aciklayabilir.. Hagu gunlik dille ifadesinde “icime @golu” deyiminin ya da
arlanmaz dillerin siritarak “vahiy mi geldi..” dginin sdyledgi seydir, anlatilmak istenen..

Biyokimya benim uzmanlk alanim gié. ancak okudgumda alanin dilinden anlayabilirim,
ama alanda agarma kuramam. Alanda yapilan gahalari taramak ve uretilgbilimsel bilgi
var mi yok mu aramak zorundayim. Prof. Dr. Sagag¢aun bu konu Uzerine agarmasi
olsaydi, bunu duyardik, ya da heniiz duymadim.

“Yemin” konusunu ikinci kez gordikten sonra, en uggzamanda bu tarama gatasini
yapmak Uzere kenara not ettim.

Birka¢ hafta gecti; Sahih Arapca dersindeyim vesdgordu; biraz zaman da var.. Hoca
Tunus asilli bir Turk vatanda Sabri Al Ansari, kendisine “et Tin Saresi” illgilendigimi
soyledim. Kisa bir sire, birka¢ kez okuyabilirizilGmseyerek bana bu sdre ile ilgilsagida
Ozetini verdgim bilgiyi aktarmaya bgadi. Birka¢c saniye an’t kavramak igin hareketsiz



durmak zorundaydim, cunki Arapca Hocam Uzerindligath’'in 6zel bir [Gtfu bana dgru
geliyordu.. Konuyla ilintili ygadgim sureci uygun bir zamanda kendisine anlatarak da
Uzerinde sohbet etmemizi @ayabilirdim ama.. Sabri Hoca yapmayisdiidigim tarama
calismasi i¢in bana gerekli olan bilgiyi gaudan, hemen o anda veriyordu.

Dileyen d@rudan internet Uzerinden at@ma yapabilir, dilincesi ile konuya kolay gjii
sglayan birka¢ adres veriyorum. Bu yazilardan hatekdtlerseniz ilginize uygun bkka
yazilara da ukgmak miimkiin olacaktfr.

Demografi alaninda yapilan atmmalara gore, yakin gelecekte dinyanin nifus syaga
hizli desisimler bekleniyor: Ya yapisindaki en énemli gsimin cocuk-yall dengesinde
gerceklgecesi ve 2050 yilinda tarinte ilk kez ya sayisinin ¢cocuk sayisina gd@ds
soyleniyor. Yani dinya nufusunungf@ma gostergesi bu kriter: nifus iginde ¢cocuk grgy
payinin azalmasi ve 60-65syastu ergkinlerin payinin goreceli olarak artmasi. Bu durumu
sOyle ifade etmek de mumkin: “Dunyadaslyantifusun arty hizi (% 2.1), genel nifus agti
hizindan (% 1.2) daha fazladi?.5.39. Giinimiizde, toplam niifus icindglyarin yiizdesinin
en yuksek oldpu Ulkeler de Japonya, Avusturydspanya, Cek Cumhuriyeti, Slovenya,
Yunanistan,isve¢ veltalya olarak veriliyor. Daha fazla bilgi icin diptta adresi verilen
makale okunabilir.

Bir Ulkede yali nifusun bu kerte yiksek olmasigidodan Ulke ekonomisinin sorunu olarak
algilandgindan, § bilim adamlarinin sorunu olmayagbgor ve yalli gin hastalik ve bakim
sorunlari ve giderleri haline dégmaesini 6nleyecek ¢coztumler Gretmeye ggbrlar.

Bu baglamda7 kisilik bir Japon argtirma grubu 25 yil boyunca insandahg@mma nedenlerini
arastirirken beyinde buna kar bir hormon salgilangini bulur. 15 Yaindan sonra
salgilanmaya b#ayan hormon 35 yana kadar artmakta ve 60gyada ise azalmakta ve ¢ok
cok az miktarda bulunmaktadimsan bedeni icin buyik énemsitgan bu maddenin nispi
kolesterol dgmesine neden olgu, kalbi giclendirdii ve nefes kontroll icin faydal olgu
verilen bilgiler arasindadir. Yani 6zetle, kalp,laon ve solunum sistemi cani / nefsi
yasamda tuttgu icin, sistemin sgikli calismasina yonelen ve beyinde uretilen maddenin de
onemi blyukturinsan yaradifitasarimi itibariyle 6liime gou yasayan bir canh oldgu icin,
yine yaratilg tasarimi ger@ yaslihk doneminde bu maddenin dretimi de duracaktir.

2 https://metavideos.com/video/4751447/incir-ve-zeytijapon-aratrmacnn-msiman
http://www.islahhaber.net/7-japon-arastirmacininshounan-olma-hikayesi--video--49444 .htmi
http://www.maganin.com/articles/articlesview.asp?ke=723
http://produkolivehouse.blogspot.com.tr/2014/0 Hikjimi-dalam-ayat-tin-dan-zaitun.html

3 Mandiraciglu, A., Dinyada ve Turkiye'de yhlarin demografik 6zellikleri, Ege Tip Dergisi BE Journal of
Medicine 49(3) Ek / Supplement: 39-45, 20dyw.egetip.dergisi.org/pdf.php3?id=4@0risim: 23.07.2017




Arastirma grubu bitkiler Gzerinde cainaya baladiginda da aradiklari biyokimyasali incir ve
zeytinde bulur. Argtirmalar sonucunda ortaya c¢ikan, incir veya zemtigalniz baina
tuketilmesinin insan g gl icin yeterli olmadgl, dogru olanin ikisinin ayni anda yenmesi ve
en faydali kagim oraninin da 1 incirle 7 zeytin olglu bilgisidir.

Bu bilgi MisirdaEl Ezher Universitesi'ndgifali bitkiler ve ilag profesorii Dr. Tahborahim
El Halife'ye ulsstiginda, Kur'an-1 Kerim’de zeytin kelimesinin 6 defaila olarak ve bir kez
de Miminun Sdresinde zimni olarak ggitti (toplamda 7 kez)incir kelimesinin ise 1 kez
zikredildigini anlayinca Kur'an-1 Kerim'den toplagh buttn bilgileri Japonyali agarmaci
gruba gonderir.

Sonug olarak, insan aklinin uzun g@inanalar sonunda ortaya koyglu gercek, bundan 1400
kusur yil dnce Allah Kelami olarak ve kendine dzelbicemle yerytzine indirilngiir. Bunu
kavrayan Japon agiarmacilar hakka teslim olarak Musliman olurlar.

Olum Allahin emri.. Yalanmak ¢liime giden siireg, sganin bizlerin bu diinyada zaman
olarak algiladiimiz boyutu.. Ve bizlere ortuli olarak kamnlem, Uzerine yemin edilerek
bildiriliyor.. daha da 6rttlu olarak etkili maddenilasru nispeti veriliyor..

Butun bunlara inanip inanmamakta elbette 6zgurdiahAn aklimizi nasil kullanagamiz
Uzerine acik bir emri yok.. sadece aklinizi kukadiyor. DUnUn diyor.. Dguntn ve dgru
olani yapin diyor. Dgru olanlarin bir kismi listelenmi ama hepsi yok..

Arastirabiliriz.. Zorlarsak bu agairmaci gruba ulkmamiz da mumkinddr.. Japonya
Elciligi'nden de yardim alabiliriz. Adi gecen El Ezherddiocaya ulgabiliriz.. Bunlarin
hepsi yapilabilir..

Beni dilundurensey ise biraz daha farkl; bu keamin bedene nasil alinabilggesorusu
onemli bir sorudur. Beden — sindirim sistemi, kirsgharatirma laboratuvari kallarinda
calismaz. Her bedenin kendi 6zel yapisi ve sgah bicemi bulunur. Ayrica yenilen besin
maddelerinin hepsinin aynen kabul edilip edilmeged® bedenin kendi 6zel kollarina ve
kendi tasarrufuna gadir. Yani bir incirle yedi zeytini yiyerek, onlar kendi bunyelerinde
tuttuklar1 biyokimyasali aynen kendi bedeninizenvadasiniz.

Ne yapilmasi gerekii Gzerine benim cevabim yokse yarar bilgiyi besin fizyologlari ile
biyokimyagerlerin vermesi gerekiyor. Kendi adimatabaa (tuz orani olabilgince az olan)
yedi zeytinle bir inciri (mevsimine gore kuru ya yi&) koymanin, 6ncelikle giinde bir kez ve
bagka bir seyle karstirmadan sadece bunlari arglié (ya da ajam @unu) olarak yemenin
dogru olac&ini disuintyorum. Yerken de inciri yedi parcaya bolerek parcayi bir zeytinle
birlikte gignemekte yarar olacaktir. En az iki ay da bunu gimeé# gerekir. Clnku beden
icine ne aldgini 6nce kavrayacak, buna ayarlanacak ve bundasinotdilerse kendisi
yapacaktir. Yani bedeni iki ay songayle bir durup dinlemek ilgin¢ olabilir. Sonrasirdma
gore..






