NEFS Sorunu
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“Nefsinle miicadele et. Nefsini 1slaha ugras.
Nefsini 1slah edemeyen Kisi zahiren insan da olsa
hakikatte hayvandir, hatta hayvandan da beterdir.”

Muzaffer Ozak, Blog yazilari - Nasihat ve Tenbihler,
http://www.muzafferozak.com/nasihatleri.html erisim:27.03.2020

Yeni baglayan bir yazinin basinda, boyle biraz kalin-kaba kenarli bir “6giit” okumak.. sanirim
hosa gitmez..
Ama bu s6zde yanlis olan bir sey yok Ki..

Muzaffer Ozak Hoca’nin bir sonraki nasihati da soyle:

“Insanm icinde bir kobra yilami vardir ki ona NefS-i emmare derler.

Nefsini 1slah etmeyen Kisi adam olmaz.

Adam olabilmek i¢in nefs ile miicadele lazimdar.

Firavun'un ’Ene rabbiikiimiil a'la’ diyerek ilahlik da'vasina kalkmasi da,

Nemrud'un ‘Ben yer tanrisiyim’ iddidsinda bulunmasi da nefs-i emmare yiiziindendir.
Daha niceleri nefs-i emmare yiiziinden bunlar gibi ilahlik da'vasina kalkmislardir.

O nefs-i emmare yilam o kadar dik bashdir ki, diima kafasim yukar: kaldirir ve Allah
ile boy olciismeye kalkar.”

Daha once yazmistim; biri karsinizda “ben de insanim” nidasiyla kendini savunmaya
basladiginda, 6ziinde kendisinin de hayvan tarafinin oldugunu sdylemektedir diye..

Muzaffer Ozak Hoca’nin sdyledigi de budur..

Yani “Nefsini 1slah edemeyen Kisi zihiren insan da olsa hakikatte hayvandir hatta
hayvandan da beterdir.” soziiniin yalin ifadesi, kisinin gerektiginde kullanabilecegi
“AKIL” yetisine sahip olmadiginin beyanidir.

“Hatta hayvandan da beter” ifadesinin nedeni ise.. hayvanin “akil kullanma” gibi bir
keyfiyetle sorumlu tutulmamis olmasidir.

Allah kimi “akil” ile donatiml1 kildi ise.. sorumlu olan da odur.

Insanin akl1 nefsinin 6niinde kavi bir engel olusturamiyor ise, abartili olarak “hayvandan da
beter” benzetmesi yapilmustir.

Yani insan aklin1 kullanmayarak ya da kullanamayarak kendini memeli hayvan basamagina
indirgemistir. Bunda da yanlis yok..

Ancak.. kim boyle bir kisi ile yola ¢ikmak, ya da canina yol arkadasi olsun ister..

Kim Kki her kosulda “6nce ben” der.. onu tammmlayan nitelik
olarak “bencil” demek pek dogru olmaz..
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Dogrusu.. Kkisinin nefs sorununa sahip oldugu ve bunun da
ayirtinda olmadigi fiili durumudur.

Iste bu nitelikte olanlar, insana — Allah’in Kulu’na bu diinyada
yol arkadasi olamazlar.

Hal bu oldugunda da durum, yazinin girisinde verilen Muzaffer Ozak Hoca’nin sozii gibi
kalin-kaba kenarli tanimlanabilir.

Soyleneni anlamaya — kavramaya calismak ise.. sadece bizlerin - Allah’in Kullari’nin
sorumlulugudur.

Geriye dogru diisiindiiglimde.. nefsimin bana basa c¢ikamadigim sorunlar yarattigin
hatirlamiyorum. Bana siirekli sorun yaratan beynimin bir fonksiyonu olan aklimdi..

Akil aslinda sorun ¢ozer degil mi; benimki bana sorun yaratirdi.

Aktif akademik calisma yasamim boyunca aklimin 6niinde bazen insan tarafimla durmak ve
onu durdurmak zorunda kaldim.

Beynim bana her zaman iizerinde galisabilecegimden, basarabilecegimden daha fazla fikir
uiretti.. Diistindiiklerimi ne yazarak ne de konusarak anlatmaya yetisebildim; elimin yazma,
not alma hizi, beynimin fikir iiretme hizina, yetisemezdi.

Bu ruhu ¢ok rahatsiz eden bir keyfiyettir.

Insana hig yeterli oldugu duygusunu vermez, bu duyguyu yasatmaz.

Ne yaparsam yapayim aklimin iirettiklerine yeterli olamadim.

Ve de insanlarin NEFS denilen o dirimsel enerjiyi neden bu kadar abarttiklarin1 anlamakta
zorlandim.. Yasamlarini bu can enerjisine irade denen giicii diglayarak nasil teslim ettiklerini
anlayamadim.

Oysa aklin nefsi sorun olmaktan ¢ikarmasi kolaydi.. Ama dur durak bilmeyen, siirekli
tagtyamayacagim agirlikta fikir iireten aklim beni ¢ok daha fazla yoruyordu..

Ve bu akil bir de korku bilmeyen ruhumla birlikte is tutunca.. tehlikeli de olabiliyordu.

Allah izin verir de fakiilte anilarimi yazmayr tamamlayabilirsem, bunlart uzun uzun
anlatacagim.

Beynimde, heniiz zaman1 gelmedi yargisi nedeniyle yazamadigim ¢oktan iiretilmis fikirlerin
saklandig bir “fikir arsivi” var; onlarca yildir kalabalik ve agir bir beyinle yasamaktayim ve
ayakiistii zaman Oldiiren sohbetlere kapali bir beyin bu..

ciinkii bos soze yeri yok..

zaman Oldiirmeye sabr1 yok..

Benim nefsimin sozii mii olur.. Ben nefs fakiri biriyim..

Nefs kavrami lizerine okumak elbette gerekiyor. Sufi Literatiirii bilmek / 6grenmek gerekiyor.
Ama ondan Once,

insanin kendi beyin yapisin1 ve nasil ¢aligtigin..

kalbinin kapsam genisligini..

beden denen o maddi yapinin giiclinii

ve de emanet edilen ruh {izerinden nerelere ve nasil ulagabilecegini bilmesi - hissedebilmesi
gerekiyor.



Ozetle Yaradan Allah’in Kul’una emanet ettigi bedeni ve ruhu ile fazlindan ihsan ettigi
kudreti hissetmesi - bilmesi gerekiyor.

Allah her Kul’unu tek niisha - biricik yarattigina gore, Yaradan Allah ile Kul’u arasina
herhangi birinin girebilmesi miimkiin degildir. Aydinlatic1 bilgi dogrudan Ruh’un
derininden Kul’a gelir ve Allah bu konuda Kul se¢cimi yapmiyor diye iman ederim.
Yeter ki, Kul buna ulasmay1 murat etsin.

Kendine ihsan edilen giicii hissedebilen Allah’in Kulu’nda nefsin lafi m olur.

Bu yazida kendimden s6z etmek, ¢ézemedigim sorunlarimi anlatmak isterim.
Anlatayim ki, bir insanin kendi varlig1 {izerinde diisiinmesine — c¢alismasina ve de kendini
tanimasina ornek olsun..

Beni de her bir Kul’u gibi Allah yaratt1 ve en iyi de kendisi tanir;

ben de kendisinin yardimiyla kendimi tanimak isterim.

Kim oldugum konusunda kuskum yoktur; Allah’in kuluyum.

Derdim beni ne nitelikte yarattig1 ve 6zellikle benden — bu kulundan ne bekledigi..

Nasil bir “imtihan” iginde oldugumu anlamaya g¢alistyorum; bunun igin de 6nce kendimi yani
sadece bana ait olan kendi varlik 6zelliklerimi tanimam gerekiyor.

Beni tiirlii hal durumlariyla karsi karsiya birakarak simayabilir;
ancak indirdigi Ayetle (Bakara - 286) verdigi bir sozii de var.
Bana tasiyamayacagim bir yiik vermeyecek.

Yani bu bana ¢izilen bir hat referansidir; ne kadar diri
durabilecegimin..

sabredebilme / tasima giiciimiin u¢ noktasinin nerede oldugunun
referansidir.

Bir Kul Allah’in yarattigi Kainatta / Evrende kendi haddini —
sinirlarini bilirse..

zaten o her kosulda gicli bir varhk olarak var olmay:
siirdiirecektir.

Bu arada, insamin haddini bilmesi konusu ¢ogu kere itaat etmesi
anlamina 6zdes tutulur Ki,

bu dogru degildir.

Itaat keyfiyeti her kosulda uyum saglama keyfiyetini icerir-..
Kisinin haddini bilmesi ise bu keyfiyeti oncelikle ¢cagristirmaz.
Aksine kisinin nerede duracagimi bilmesi demektir ki bu da ne
kadar akilli oldugunun gostergesidir.



[k genglik yillarimda arada bir hissetti§im ve yakin zamana kadar devam eden ve zaman
zaman da rahatsiz edecek diizeylere ¢ikan zihinsel bir ikilem i¢inde yasadigim duygusuna
sahiptim..

Eskisi kadar giiclii olmasa da, bu duyguya hala sahibim.

Duygu soyle bir sey..

Yasamimda “Ah, yaptigim bu is yanhsti.. keske bunu yapmams olsaydim..” ya da
“Su kadar yili, zamam gereksiz islerle harcadim. Bunca emek bosa gitti.”
tiiriinden diislincelerim olmadi; yasamimda bdyle pismanliklar yoktur.

Aksine.. yaptiZim her isin birbirine eklemlenerek, tamamlandigimy, yillar boyu uzayip
gidisini izledim..

Bu beni bazen zihinsel olarak mesgul ederdi; tizerinde diistintirdiim.
Nasil bu kadar kendinden emin ve huzurlu olabiliyordum ve bu kendiliginden
gerceklesiyordu..

Aslinda anlayamadigim sey buydu.. Huzur. Ozellikle bunun pesinde degildim. O sadece
vardi.

Beni hareketlendiren bir etkileyici disardan gelmiyor ya da gelemiyordu.
Beni harekete geciren her neyse.. ben onu kendi varligimda tasimaktaydim.
Bundan 6tiirti de akademik yagamimda kimseye eklemlenememistim..
Buna gerek duymuyordum.

Ne harici akla ne de harici giice gereksinim vardi..

Ne yapilmas1 gerektigini biliyor ve yaptyordum.

Yanima gelen bana eklemleniyordu.

Uzun yillar boyle gecti, sonunda olan1 gorebildim.

Ben sadece sevdigim, hoslandigim isleri yapmaktaydim..

Calistigim kurumlarda, amirinden memuruna is arkadaslarim, meslektaglarim hoslanmadigim
ise beni “mecbur” edecek glice erisememislerdi..

Gercekten durum bdyle mi seyrediyordu..
Yoksa ben.. nasil seyrettiginin farkina varmadan.. yaptigim her isi mi seviyordum..
Yani beni nefsim mi kandiriyordu..

Bu ikilem {izerine zaman zaman ¢ok yogun diislindiiglimii hatirliyorum.
Ugraslarimin tiimii bu konuda sonugsuz kalmistir.

Her zaman hoslandigim, anlamli buldugum.. bana zevk veren isleri yaptim ama..
Yaptigim her is mi bana zevkli geldi yoksa gercekten zevk veren isleri mi yaptim..
Hala bilemiyorum..

Bugiin gen¢ insanlarla sohbet ederken, benim bu ileri yasimda bu yogunlukta nasil
calisabildigim {izerine fikir yliriitmeye bagladiklarinda onlara sdyledigim sey sudur:

“Ben hic¢ sizin diisiindiigiiniiz anlamda calismadim ki, sadece bana zevk veren seyler
yaptim.. bir de bunun icin bana para verdiler..”

Bu ifade tarzim, ¢ogunu giildiirdii..

Bazilar da giiliimseyerek ve yiiziime dikkatle bakarak sessiz kaldilar.

Calisma yasamim i¢in sdyleyebilecegim tek “dogru” anlatim budur.



Ug ceyrek asirlik yasamimda insan kendini bu kadar kusursuz kandirabilir mi..
Ve yasami agirlikli olarak huzurlu olabilir mi..

Bugiin bile hala, bankaya gidip emekli maasimi alirken, Ki resmi belgeler iizerinde 44 yil 3 ay
caligmis kaydi goriiniiyor;

“Onca y1l ¢calistim, hak ettigim param aliyorum, iyi ki emekliyim, hayatim yasiyorum”
diye diistinmiiyorum; maasimi elbette memnuniyetle aliyorum.

Ancak.. “bana hala para veriyorlar” ve ben sadece kendi zevkim i¢in, yasam ancak
boyle yasanmaya deger gordiigiim ve zevk aldigim icin ¢calistyyorum..

“Cahsma” ile “gecimlik parayr kazanma” ifadeleri benim anlam diinyamda hicbir
zaman bir araya gelmedi..

Ben galiba bilincine ermeden, O’nun “Kul’u” ve yeryiiziindeki “Halifesi” olarak,
Allah’a olan borcumu 6demeye ¢alistim ve ¢alistyorum.

Yani her ne yapiyor olursam olayim, yaptigim is para karsihgi yapilan is kadar ucuz
olmad hig.

Aktif akademik calisma yillarimda “zaman” sahip oldugum en az ve en degerli
sey’imdi..

Ve hala oyle.. yani “emekli” olmanin da ne oldugunu nasil yasanmasi gerektigini
bilemiyorum.

Onemli de degil..

Her zaman icin yaptigim is.. yapilmasi “gereken is” oldu.. Ona uyumlu da yasadim.

Su anda da sadece yapilmasi en gerekli olan1 yapiyorum.

Yapilmasi “gereken” is de her zaman icin kendi sectigim ve kendi verdigim karar oldu.
Yani.. yeryiiziindeki zamanim héla ucuza veremiyorum.

Bu arada banka da bana gecimlik parasim 6demeyi siirdiiriiyor.
O ya da bu kurum, birileri bana bu gecimlik parasini gonderecek..
Ciinkii bu paray1 Kul’una uzatan Allah’n eli..

Gecimlik param bana ecele kadar gelecek..

Buna iman ederim.

Ben bana diisen ise bor¢luyum; borcumu 6demem gerekiyor.
Bu da “mazlumun yaninda, zalimin karsisinda olmak” demekmis.
Her iman edenin de bu isi kendi mesrebine gore.. ama.. cihat ciddiyetinde ve 6zenle

siirdiirmesi anlamina gelirmis..

Simdilerde diisiinebiliyorum.. 70 yil boyunca zaten Allah’in Kul’u olarak yasarmisim..
Bana O’ndan baska emir verecek gii¢ hi¢c olmamus..

Ecel’e kadar yasam da, borg¢ da, is de siirecek gibi goriiniiyor. Allah’in izniyle elbette..

Siz.. Kendiniz iizerine béyle uzun uzun diisiiniir miisiiniiz..
Kendinizi tanimamniz sizin i¢in de bu kadar 6nemli olabilir mi..

Allah’a emanet olun.



