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Prof. Dr.-Ing. Senel ERGN

“Memnun Memur?® deyimini ilk duydgumda, mizah diinyasindan gegidi kullanimina
firlatilan turetilmg deyimleri c&ristirdigi icin olmali, gulimsedim. Aciklamayi dinlerken,
ylz kaslarimin tonusu @smeye baladi.

Hataya hep boyle dintiyor muyuz.. bilmemenin ya da hissetmemenin bededir
O0duyoruz.. 6demekteyiz. Nefsin karakteristik 6xédliindendir.. bilmediini hafife alir..

Peki.. 6denen bedel nedir.. Mutlgluyitirmek, duyumsanansa kalp karamsarg, cevremizi
saran canli — cansiz yaratigmlim varlik alemini gérememek, sisel dinyamizin nefsin
travmatik kabulleriyle giinden guine daralmasi, glarmudu yitirmek.. kiyameti ister/bekler
hale gelmek; ¢cinki topyekdn bir “temizlik” olacakti

Insanin kendini o “muhgem” akli tzerinden kendi kendine nakavt etmesi ohuru Bunun
farkinda miyiz..

Varsayalim, siz elinin tadi olan, mut hakim, siradan malzemelerle lezzetli yemekler
pisirebilen birisiniz. Arzu ettiniz, yerinizden kalkiz, mutf&a giderek lezzetli ve gakh

bir yemek pgirdiniz. Karniniz da acikmakta.. oturup afiyetlediez. Memnuniyet duygusunu
hissediyorsunuz: gakli malzemelerle lezzetli bir yemekgnierek, kendinizi beslediniz.

Oyle mi.. kendinizi siz mi beslediniz..

Burada yapilan nedir.. damak zevkine uygun hamrabir yiyecgi, agizda ¢gnerken alinan
zevk aliginde mideye depolamak. Yapilan fillen budur ve laddrdir. Niyet zevkle yenilen
bir yemekle achli gidermektir. Peki.. bu kadariyla bedenimizi bizb& beslemyi de oluyor

muyuz..

Midede depolanan besinin 6énce sindiriimesi geraki$indirim sirasindsliemi kolaylatiran
hormonlarin damla damla bu besin kitlesine verilngesekiyor. Yeterli kivama uan
kutlenin ba&irsak bolgesine kaydirilmasi gerekiyor. Burada regiitlesindeki etkin
parcaciklarin 6nce kitleden ayrilmasi sonra darotlekleyen bgka bolgelere, orrgn

! Dost TV'de Ali Cetinkaya'nin yorumlari veAbdiilmecid Demirci'nin sunumuyla hafta ici her giin 20.00 de
Hikmet Arayislari bashkh bir program yayinlaniyor‘Memnun Memur” deyimini, Insirah Kavrami'nin
anlatildgl yayinda duydum. Program kapsamindaki yayinladifaylarda tekrarlanabiliyor, bu nedenle yayin
tarihini vermedim.stendginde TV kanalindan programa sikabilir. Burada Hikmet Cetinkaya’'nin Kainattaki
islerligin memnun memur tavrina getigdlaciklamada daha ¢ok gal olaylar 6rnek verilnsii.

Bu yazida algiy! kolayktirabilir umuduyla, insana daha yakin bir mesafédienayi ygledim.



kaslara, karagere, beyne usuliincestamasi gerekiyor. Bu arada paralel olarak gienler
sirasinda olgan atiklarin bedenden uzaftiailmasi ¢algmalarinin da strdurilmesi gerekiyor.

Bedenin her bdlgesinin doyurulmasi gerekir, yani géem bizim “doydum” dememizden
sonra, hayli uzun bir zaman sonra gerc¢gkletnki canlilgin sirdtrulebilmesi yani ghkl
yasamak bedendeki her hicrenin doyurulmasiriz tha.

Ve burada 6zetle ve kabaca sayildamlerin tamami ayri ayri organ sistemlerince yapdu
isleri goren organ sistemlerini bedenimizdeiia. Bedenimizde buncg goraliurken biz ne
yapariz; ya o sirada bu dinyadan aywiedir, adina yemek sonrasgekerleme” yapmak
deniyor ya da alakasiz g islerle usrasiriz.

Ozetle biz sadece, yeggiecigneyerek, yani parcalayarak mideye depolariz. Neakayl
cignersek, sindirimsi o kadar kolaylair. Belki de “bizim” dedgimiz tat duyusunun “bizim”
olusunun nedeni budur.. @zda yemekten algimiz zevki, bdyle cgevire gevire gneyerek
uzatabiliriz ve gineme i "is” olmaktan ¢ikar. Sonra yapilmasi gerekli olanigdr@mizdeki
organ sistemleri yapar. Higsirmadan her giin ve hegign zamani.. Ve bize kendi yaptiklari
isi hissettirmezler.. gkl bir insan g@us ve karin bgugunda taidigi organlarinin nerede
konumlandgini hissetmez.. nerede dugduu bilir. Iste bu organ sistemlerimemnun
memurlardir” . Kendilerine “yazilan” gorevleri, istenen mikemiié yaparlar.. sonuna
kadar. Bu arada biz kendi vanimizin sorumlulgunu tgimakta zorlanir ya da klea bir ifade
ile 6nemsemezsek, @ggimizdan sorumlu bu organ sistemlerine psikosomgatikla somatik
zarar verebilir ve sureg icinde “memnun memur” olth&umlarini bozabiliriz. Bardan
gelen negatif midahale sonucu “memnun memur” olntaligini kaybeden organ da
akabinde kiiye nerede konumlanmioldusunu hissettirmeye Rkar. Aslinda bu da yardim
isteme ¢gligl gibidir. “Dikkat.. yardim gerekiyor..simin bagina donmek istiyorum” @i gi..
bu cgliklari duyabiliyor muyuz..

Varligimizi nefsin esaretinden kurtarabilsek, yaratylwarliklar olarak bizlerin de, ki insan
Allah'in “s6z”Un’de (Kur'an’da) yaratilny varliklarin en tstinu, efendisidir, fitratimizi /
dogamizi korumayi bgarabilsek, “memnun memur”lar olgumuzu gérecéz.

Burada vyazilanlarn zihninizde slerken, kendimize, kendi fiziki vagimiza sahip
olmadgimizi, aslinda “ben” dedimiz olgunun da kocaman bir kurgu ofgunu
hissedebiliyor muyuz..

“Insan” dediimiz varligi done done anlatirken ve anlamayasgaden.. ha.. bu arada.. “iman”
nedir hergerim .. Nereye d{er..



